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| Welten der Mystik |

Wortbedeutung

Das Wort ,Mystik” leitet sich vom griechischen
myein ab, was Augen schlieBen und Mund
schlieRen, schweigen bedeutet. Die Mysten
waren in den antiken Mysterienkulten die Neu-
eingeweihten, die Augen und Mund wahrend
derWeihe geschlossen zu halten hatten.

Unmittelbar verwandt ist das Wort mysterion —
Geheimnis, nicht aber mythisch, womit eine ur-
tlimliche, archaische, oft traditions- und reli-
gionsbegriindende Sage bezeichnet wird.

Dass selbst akademisch
Gebildete haufig diese beiden
Worte verwechseln, ist
Symptom der noch immer
anhaltenden nebulosen
Fremdheit unserer Kultur dem
Mystischen gegenuber.

In der abendlandischen Wissenschaftskultur
derletzten zweihundert Jahre hatte , Mystik” ei-
nen abfalligen Klang: Mystik und mystisch war
alles, was sich der rationalen Begriindung ent-

Ich bin so, wie ich bin. Einmal so, einmal so. Aber immer ich.

z0g. Es stellen sich hier offen-
sichtlich die tiefsten Fragen
nach der Natur des Menschen
und seiner Erkenntnismdglich-
keiten. Bevor wir diesen eigent-
lichen Sachfragen nachgehen,
sei zuvor ein flichtiger ge-
schichtlicher Blick auf das Ver-
haltnis der Religionen zur Mystik
und ihren prominenten Vertre-
tern, den Mystikern, geworfen.

Die Religionen
und ihre Mys-
tiker

Die etablierten Religionen des
Westens taten das Ihre hinzu,
den in Dogmen, Riten und Vor-
schriften nicht fassbaren Indivi-
dualismus der Mystiker, der auf
eigener Erfahrung griindete, ab-
zuwehren und abzuwerten. Die
gesamte Religionsgeschichte,
besonders aber die der abraha-
mitischen Offenba-
rungsreligionen, ist
voll vom Kampf der
offiziellen und insti-
tutionalisierten
Mehrheitsreligio-
nen gegen diejeni-
gen, die aus eige-
ner Erfahrung wissen, ,wo die Glo-
cken hangen”: wie man dem Gott-
lichen begegnen kann und worauf
es ankommt, um das Wesentliche
dieser Erfahrungen fiir das Leben
fruchtbar zu machen.

Offenbarung” bedeutet einen ver-
bindlichen, autoritativen Anspruch
fiir alle — wenngleich das Offenba-
rungserlebnis an einzelne Perso-
nen gekniipft ist: an Abraham und
Moses, an Jesus, an den Prophe-
ten Mohammed. Wenn mystisch
begabte Menschen innerhalb die-
ser Religionen ihre eigenen Offen-
barungen haben wollten, mussten
sie sorgfaltig darauf achten, an die
groRRen Offenbarer anzukniipfen
und in deren inhaltlichen Grenzen

zu bleiben. Sie mussten neben der psychologi-
schen Echtheit ihrer Erfahrungen deren inhalt-
liche Echtheit verteidigen konnen, wenn sie sich
offentlich auRerten. Andernfalls wurden sie
psychologisch als Spinner abgetan oder inhalt-
lich als Ketzer gebranntmarkt.

Es sind nicht einfach die ,Herzenskrafte, die ei-
nen Menschen zum Mystiker machen. Eine Ent-
gegensetzung von Herz und Kopf hat gerade
nicht Platz in der Mystik. Wenn Mystiker zu-
gleichTheologen waren und abweichende Lehr-
meinungen vertraten wie in der deutschen ka-
tholischen Mystik immer wieder seit Meister
Eckhart (1260-1328), wie unter den protestanti-
schen Mystikern Jakob Béhme (1575-1624),
wie im Judentum am prominentesten im Falle
des Philosophen Baruch Spinoza (1632-1677),
dann fihrte dies zu lebensbedrohlichen Verur-
teilungen.
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Man kann das Leben nur riickwarts verstehen, aber leben muss man es vorwarts.

In der islamischen Tradition konnten die Mysti-
ker einen Unterschlupf im Sufismus finden, der
im Unterschied zu den katholischen Orden gro-
Beren dogmatischen Spielraum gewdhrte.
Trotzdem gilt auch hier, wie iiberall in den Offen-
barungsreligionen, dass die Schweiger nicht al-
lein erkenntnistheoretische, sondern zugleich
soziale Griinde zum Schweigen hatten. Nun
manche ,sozialvertragliche; also verbal und ver-
haltensmalig in den abgesteckten Grenzen ver-
bleibende Mystiker, genossen schon zu Lebzei-
ten Verehrung als Heilige. Heiligkeit (natiirlich
nicht zu verwechseln mit Heiligsprechung durch
eine Institution) diirfte mit mystischer Gottver-
bundenheit gleichbedeutend sein.

Dies Letztere gilt auch in den hinduistischen und
buddhistischen Traditionen, wo aber — schon
aufgrund geringerer korperschaftlicher Institu-
tionalisierung der Religion — die sozialen Span-
nungen zwischen Mystik und offiziellen Lehr-
meinungen bedeutend geringer ausfielen. Die-
se Religionen tragen — ebenso wie der chinesi-
sche Taoismus — von Hause aus einen starker
philosophischen und mystischen Charakter: |h-
re Inhalte sollen im Prinzip der eigenen Erfah-
rung oder dem eigenen Denken eines Jeden zu-
ganglich sein. Wohl wird die Qualifikation des
einzelnen Gott- oderWahrheits- und Seligkeits-
suchers erwartet, nicht zuletzt durch gehorsa-
me Lehrzeit bei einem personlichen Guru, bis je-
mand als spiritueller Lehrer und Meister ernst
genommen wird.

Fir Leser dieser Zeitschrift braucht nicht betont
zu werden, dass man nicht in friihere Jahrhun-
derte zuriickgehen muss, um echte mystische
Meister zu finden. Dennoch mdchte ich die gro-
Ben Namen hier nicht nennen, einerseits, um
die besondere Bezeichnung , Avatar” nicht dis-
kutieren zu miissen, anderseits, um den Blick
gerade auf die groRere Allgemeinheit von Mys-
tik, auf ihre bescheideneren Auspragungen zu
lenken.

Mystik als
spirituelle Substanz
aller Religion

Erstin den letzten Jahrzehnten ist eine gewis-
se Aufwertung von Mystik in der westlichen
Theologie und sogar Philosophie zu verzeich-
nen. Es setzt sich die Erkenntnis durch, dass
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Mystik, d.h. die schweigende, (iber alle rationa-
le Fassbarkeit hinausgehende Erfahrung des
Gottlichen, der gemeinsame Mutterboden, ja
die gemeinsame Substanz aller bedeutenden
Religionen oder aller echten Religiositat ist.

Diese mystische Seite der Religionen wird heu-
te meist als Spiritualitat bezeichnet, im Unter-
schied zur Religion im soziologischen Sinne als
sozialem Formwerk, als Institution (letztere so-
wohlim kérperschaftlichen Sinne von Organisa-
tion wie im strukturellen Sinne von Handlungs-
mustern, z.B. Gottesdienst, Bibellesung, Riten).
Der iberrituelle, (ber-gewohnheitsmaRige
Kern, die Substanz jeder Spiritualitat, sofern
diese mehr meint als einen Frommigkeitsstil, ist
Mystik oder mystische Erfahrung. Diese kann
auch ganzinformell und sporadisch bleiben, z.B.
als uberwaltigende Natur- oder Liebeserfah-
rung.

Ein philosophisch-
struktureller Begriff
von Mystik -
Voriberlegungen

Obwohl schon vielfaltige Beob-
achtungen fiir diese soeben auf-
gestellten Behauptungen spre-
chen, entsteht hier nun das Be-
diirfnis nach einem philoso-
phisch-strukturellen Begriff von
Mystik. Es ist noch immer sehr
selten, dass ein solcher struktu-
reller, das heifStin Grundstruktu-
ren des Menschseins griinden-
der und daher konfessionsneu-
traler Begriff iberhaupt gefasst
wird.

Wie bei vielen anderen hohen
Gegenstanden auch, z.B. bei
Kunst oder Sprache, weicht man
— selbst unter Fachphilosophen
—gern einer Definition aus, weil
der Gegenstandsbereich zu
reich und hoch sei, als dass man
ihn definieren konne. Dies ist,
als konne niemand sagen, was
ein Auto ist, weil es derart ver-
schiedene Marken und Ausfiih-
rungen und Grenzfalle gébe. In
diesem konkreten Bereich kénn-
te jeder das als Geschwétz
durchschauen. Bei den hohen
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Gegenstanden ist dergleichen Ausweichen
ebenfalls Geschwatz — nur nicht so leicht als
solches zu durchschauen und nicht ebenso
leicht in konstruktive Antworten zu iiberwinden.

Im Gegenteil stellt eine zutreffende, nicht will-
kiirliche Definition die (nGtigenfalls zu verbes-
sernde) Grundlage aller weiteren, ernsthaften
Verstandigung tiber diese hohen Gegenstande
dar.

Eine Definition im Ausgang von
der allgemeinen menschlichen
Handlungssituation

Alles menschliche Bewusstsein und Handeln
bewegt sich zwischen folgenden Polen, welche
die menschliche Situation kennzeichnen:
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& KRIONSCHULE

Seid gegrult meine Freunde des Lichtes, OMAR TA SATT,
ich BIN KRYON vom Magnetischen Dienst.

Ich spreche durch das Medium und wahrend sie meine Worle nlederschreibt, erfhdhe ich jeden
einzelnen Buchstaben mit meiner Energie, um euch in eurer Seele anzufreffen. Ihr werdet diese
Energie spuren. Zu keiner Zeit hat je ein Engel selbst etwas geschrieben, immer hat er sich eines
Mediums bedient und ich habe mir ein Medium gewahif, das meine Botschaften prazise an euch
weitergibt,

Ich - KRYON, sowie auch einige andere Engelwesen des Universums haben uns dazu entschlossen,
diese Schule zu grunden, um euch auf dem Weg des Erwdchens zu lehren, zu leiten und zu fuhren,
lch werde euch durch das Medium 48 Schritte vermifteln, damit ihr den Schieier des Vergessens
beiseite ricken konnt und in der Lage seid, eure ganze gotfliche Kraft zu leben, in groBer Freude
und im Lichte des Zeitalters der Neuen Zeil,

All das, was ibr zum Erwachen braucht, werdet ihr bekommen: Viel Wissen, Techniken, Rituale und
Einweihungen. Standig werde ich mit meiner Energie prasent sein und mit euch arbeiten. Ihr
werdet die Lichtsprache der Elohim erlemen und die alten Symbole von Atlantis fur euch nutzbar
machen.

Ihr wollt Wunder? Ich gebe euch Wunder, weil ich um sure Wahrhaftigkeit weiB. Ihr seid meine
Leuchtturme und wir brauchen euch. Ich freue mich auf unsere gemeinsame Zeit und ich werde
euch Uberzeugen, dass Lemen Spal macht.

Ich sage Dir, ich gebe nicht nur einen Tell von mir, ICH LIEBE DICH unermnesslich,
mit meiner ganzen Seele. A ni 0 heved o drach.

Durch das Medium Sabine Sangitar werden von Kryon und den 36 Hohen Raten des Lichtes 48
Schritte durchgegeben, die dich zum Erwachen fiithren. Dabei reichen die Themen von Heilen ber
Manifestieren, Materialisieren, bis hin zur vollstandigen Ausbildung deines Lichtkérpers, wgdufé"
das Reisen mit dem physischen Korper,in andere Dimensionen moglich wird. Der Fernlehrgang der
Kryonschule kostet 110 Euro pro Monat. Ein Schritt wird dir alle neun Tage zugesandt Auch ande 2
Liefer- und Zahlungsm&dalltaten sind moglich. Der: Llef rumfan :

Schrltt gehorende Skript, eine Meditations-CD und die f

hier abtrennen

Zusendung Probeexemplar

O Ich wiinsche die Zusendung eines Probeexemplars der Kryonschule zum Preis von 20,- Euro

Vorname: Nachname:

Stralle / Haus-Nr.:

Land: PLZ / Ort;

Bitte senden an:

Sangitar Verlag

Ludwigsplatz 6a

83022 Rosenheim

per Fax an 0049-(0)8031 - 893475

oder formlos per Email an Info@kryonschule.com



Manches ist zu wahr, um schon zu sein.

Uberjedes dieser Sinn-Elemente lieRen sich mit
Gewinn ausflhrliche Betrachtungen anstellen.
Fir unseren Zusammenhang kommt es allein
auf das Element an, das hier Sinn-Medium ge-
nannt wird. Es ist der Sinn-Raum, der allen an-
deren menschlichen Kommunikationsmedien,
besonders des grundlegendsten von allen, der
Sprache, zugrunde liegt. Keine Sprache ist et-
was in sich Abgeschlossenes. Jeder Mensch
hat den Alles-Gedanken: den des unendlichen
Sinnes, an dem alle sprachlichen Inhalte parti-
zipieren, ohne ihn jemals auszuschopfen. Men-
schen begegnen sich in diesem Unendlichen: Ei-
ne Unendlichkeit begegnet dabei der anderen
(im Sinne von ,,Gri Gott!”), und es ist dieselbe
Unendlichkeit, nur je einzeln, je anders partizi-
piert!

Die zentrale Behauptung und zugleich die Defi-
nition von Mystik lautet nun: Dort, wo diese Un-
endlichkeit, dieses Sinn-Medium, selbst aktiv
wird, dort geschieht Mystik oder mystische Er-
fahrung. Mystik besteht im eigenen Aktivwer-
den des Sinn-Mediums alles menschlichen Be-
wusstseins und Handelns!

Wo immer und wie immer also dieses Aktivwer-
den des Sinn-Mediums erfahren wird bzw. von
aullen betrachtet angenommen werden darf,
haben wir das grundlegende Phanomen der
Mystik. Ohne hier zu stark in die anthropologi-
sche Lehre von den Erkenntnisvermdgen und
den Chakras einzusteigen, lasst sich sagen:
Dies hat mit einer Einheit von Kopf und Herz zu

tun, mit Unterordnung derVer-
standeskrafte unter die Her-
zenskrafte einerseits, mit Be-
reicherung der bloRR subjekti-
ven Gefiihle durch den Unend-
lichkeitssinn von Vernunft und
Intuition anderseits.

Verdeutli-
chung

durch die an-
deren Sinn-
Ebenen
menschlichen
Handelns

Es ware nicht unbedingt erfor-
derlich, dieses fiir Mystik defi-
nitorische Grundphanomen in
den Reigen der anderen
menschlichen  Handlungen
bzw. Bewusstseinsvollziige
einzuordnen. Doch soll dies
hier zur Verdeutlichung ge-
schehen.

¢ Im eigentlichen Handeln bildet das Sinn-Me-
dium nur die passive Ermdglichung mensch-
lichen Handelns, namlich den Sinn-Raum des
menschlichen Bewusstseins, aus dem das Han-
deln, d.h. irgendeine aktive Veranderung der
Welt durch menschliche Freiheit, geschieht.

 Die menschliche Sprache stellt ein Meta-Han-
deln dar: ein sich in eigenen grammatischen
Zeichen selbst regulierendes Zeichenhandeln.

¢ Das Geheimnis der Kunst liegt darin, dass die-
se Meta-Sprache, eine gelebte Sprache Uber
der Sprache bildet, wodurch dem Menschen ein
viel tieferer Ausdruck moglich wird als durch die
bloRe Wortersprache.

Die Stufenfolge lautet also: Handlung — Spra-
che — Kunst — Mystik:
Vgl. Prospekt S. 3!

Durch solche handlungstheoretische Einord-
nung ins Gesamte der menschlichen Sinnpro-
zesse sowie die vorhergegangene , Strukturfor-
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mel” ist das Phanomen Mystik der volligen Irra-
tionalitat entzogen. Mystische Prozesse erwei-
sen sich sogar, in dieser Reflexionshierarchie
der Sinnprozesse betrachtet, als die hochst re-
flektierten menschlichen Bewusstseinsvollziige
iiberhaupt. Man muss wohl, wie schon bei frii-
heren Gelegenheiten in dieser Zeitschrift be-
tont, die gelebte Reflexion von der theoreti-
schen Reflexion unterscheiden, welche eine be-
stimmte Realisierung der sprachlichen Ebene
darstellt.

Erste Folgerungen
aus dem gegebenen
Mystik-Begriff

Die erste und hauptsachliche Folgerung aus
dem oben gegebenen Mystik-Begriff lautet: Po-
tentiell und anfanglich ist jeder Mensch ein
Mystiker, einfach aufgrund des fiir den Men-
schen kennzeichnenden Unendlichkeitsvermo-
gens. Wenn Joseph Beuys seinerzeit betonte,
jeder Mensch sei ein Kiinstler, dann hatte das

<



Welten del' Myst|k | Nichts ist drinnen, nichts ist drauRen, denn was innen, das ist auen.

F‘.l'rans”fnrmation s-Prozess fiir die Jetzt-Zawit. |
Tief greifende und umfassende Transformation mit dem Ziel, alle INNEREN KRAFTE zu befreien,

sowie belastende, globale Energiefelder und individuelle Blockaden aufzulésen und die
HOCHSTE KOSMISCHE ENERGIE einflieRen zu lassen!

Der Prozess durchlduft 4 Phasen.

Jede Phase beginnt mit einem Intensiviag und lauft Gber 4 Wochen:

# Schwarz: Reinigung von allen niederen Energien « Hous: Erwecken der Herzenergie

#» Rot: Freisetzen der wahren Kraft : Anbindung an die Quell-Energie

Das Besondere: Beim Intensivtag erhaltst Du fir jede Phase einen eigens fir Dich energetisierten Kristall. Mil diesen
Kristallen wird wéahrend der Intensivtage fir Dich gearbeitet und auch zwischen den einzeinen Phasen bist Du Gber Deinen
jeweiligen Kristall in den Prozess eingebunden und unterstitzt — ich wirke jeden Tag fir Dich!

«Die Jetzit-Zeit bendtigt viele aktive Seelen-Lichter, daher darf der Lichtprozess auf diese Weise abgekiirzt werden!"
... 50 die Begriindung meiner Helfer aus der geistigen Welt

Termine in Deutschland - Schweiz -~ Osterreich, Bitte anfragen,

M 1 Dein &f_._.-‘

@ Av. j|5L.'i'|'.iJb':r":.I.'l._"|l_.li:_1|E|'L hes Institut
\:‘\“’“}bi \) Professionelle Ausbildung zumir

Astro-Psychologischen Berater/in

" -..F-J‘)J——-z.
EC \) Die API-Schule

S— wurde 1968 von Bruno. Louise und Michasl Huber in AdliswiliZirich gegriindat.
Sait 1973 bietet AP aine fundierte dreijihrige Berufsausbildung an,

dia sich immer mehr varbraitet hat, auch ber die Landesgrenzen hinaus.
Sie hat Niederlassungen in Deutschiand. Osterreich, England und Spanien,

Ihr geistiger Hintergrund ist die Psychosynthese von Roberto Assagioli und die
Esolerik von Alice A, Bailey.

Dia gelehrte Hubar-Methode verbindat die Weaisheiten aus diesan drei grossen
Wissensgebieten: Exakie Persdnlichkeits-Analysen, Wege zur Selbstiindung
und das Erfagsen des eigenan Lebenssinns.

stelit ein Diagnose-instrument in einer Woche
zur Verfligung, das wie eing Landkarle Sie kénnen lernen, Ihr wirkliches

;rﬂmgfgd'ﬂ‘ﬂmzi:ﬂt ::f;l:l:msgsig Potenzial zu entdecken durch: Ferienkurs filr Anfiinger
sein kénnte. Das Leben erscheint wie préizise Charakterkunde 17.-25, Juli 2010
aina Routa, die man planen kann. I'IBLIII![B Dﬂl.ltl.lﬂgﬁwrl im Seminarhaus Grashol
und selbstbestimmten Entscheidungs- Slhl‘lﬁ-ﬂ Danksmulung Anfragen an:
freiheit, sowie zu einem ehriicheren G ngen

Zusammenleben durch bessere erleben der Planetenkrafte Tel: 0041-44/710 37 76
Menschenkenninis. Instituti@astro-api.ch
Mensch erkenne Dich selbst ! Ein Weg zur inneren Freiheit www.astro-api.ch
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Der Neid ist die aufrichtigste Form der Anerkennung.

seine Richtigkeit in der Bedeutung von poten-
tieller Kiinstler. Es kommt darauf an, ob und in-
wieweit dieses an sich gegebeneVermdgen des
Menschen, tiber die allgemeine Woérter-Sprache
in einen dariiber hinausgehenden Ausdruck, mit
einer Meta-Grammatik, hinauszugehen, zur Ent-
faltung kommt. Schon die Rezeption von Kunst
ist ein kiinstlerischerVorgang.

In der Mystik ist die Rezeption aber alles, nur
dass es zur mystischen Aufnahme
des gottlichen Sinnes noch hoherer
menschlicher Fahigkeiten bedarf als
zur kiinstlerischen Rezeption und Pro-
duktion. Die mystische Rezeption
enthélt zugleich eine hohe Freiheits-
produktivitat von Seiten des Men-
schen. Dies zu unterschlagen, fiihrt
zu einem ganz unmenschlichen oder
supranaturalistischen Begriff von
Mystik: als wiirde sie einfach von Sei-
ten des gottlichen Geistes gesche-
hen, ohne Riicksicht auf alle mensch-
lichenVoraussetzungen.

Der Ausdruck ,supranaturalistisch”
kommt aus der kirchlichen Lehre tiber
Gnade. ,Gnade” ist in derTat ein gu-
ter Ausdruck fiir das Grundphanomen
der Mystik — solange er nicht mit ei-
ner gottlichen Willkiir verbunden
wird: als gabe es eine willkiirliche
gottliche ,Gnadenwahl” jenseits der
Gesetze der menschlichen Freiheit
und des reinkarnatorischen Karmas.

Ohne hier auf die Reinkarnationsleh-
re eigens eingehen zu kénnen, sei
doch angemerkt, dass sie die Erkla-
rung bietet fir die verborgene Frei-
heits-Essenz des Menschen: fiir das,
was er in friiheren Inkarnationen an-
gesammelt hat, demnach fiir das,
was an mystischer Gnadenerfahrung
dem Betreffenden geschenkt werden
kann und was nicht. Geschenk ist die Gnade, ein
anderes Wort fiir mystische Erfahrung, auf je-
den Fall, doch nicht iiber die Rezeptionsfahigkeit
der menschlichen Freiheit hinweg. Was oft wie
gottliche Willkir aussieht —warum wird dem Ei-
nen diese Erfahrung geschenkt, obwohl er sie
scheinbar nicht mehr oder gar weniger verdient
hat als der Andere? — ergibt sich aus unseren
engen Erkenntnisgrenzen beziglich reinkarna-
torischer Zusammenhange.
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Auf jeden Fallist der supranaturalistische Miss-
brauch der Begriffe Mystik und Gnade zu ver-
meiden, als handele es sich dabei um Stock-
werke des Menschen, seiner Erkenntnis und Er-
fahrungen: das nattirliche und das tibernatrli-
che Stockwerk. Diesen groben Missbrauch ken-
nen wir zu Geniige aus traditioneller und heute
noch traditionalistischerTheologie. Er flihrt zu ei-
ner unheilvollen Entstellung des Menschlichen
im Namen der Religion.

Zur grofien Gliede-
rung der Mystik-Pha-
nomene

Der Phdnomenbereich der Mystik erstreckt sich
unermesslich weit Uber das Gesamte der
menschlichen Erfahrung und Geschichte. In al-
len diesen Formen ist das Grundph&nomen
gleich: die Eigenaktivitat des (gottlichen, unend-
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lichen) Sinn-Mediums, wenn man will, des Hei-
ligen Geistes. Doch dieser Sinn sucht sich einin
der Akzentsetzung meist deutlich unterscheid-
bares Offenbarungs-Medium. Es kdnnen in die-
sem Rahmen nur die vier Hauptbereiche der
mystischen Erfahrung grob umrissen werden,
die sich bereits aus dem obigen Schema der
Sinn-Elemente durch Analogie ergeben: 1. Na-
turmystik, 2. Innerlichkeitsmystik, 3. soziale
Mystik, mediale oder Zeichenmystik.

Da das Grundphdnomen gleich ist,
braucht es uns nicht zu beunruhigen,
wenn die Zuordnung zu einem der
Erlebnisbereiche nicht immer ein-
deutig ist. Hinzu kommt, dass ei-
gentlich eine fraktale Untergliede-
rung der vier groRen Bereiche um 44
Unterscheidungen notig ware, um
derVielfalt der Phdnomene auch nur
im Prinzip gerecht zu werden, wie
ich das fiir die Sinnebenen Handlung
und Sprache durchgefiihrt habe.
Diese Durchfiihrung erfordert min-
destens ein eigenes Buch, das in
Vorbereitung ist. Daher darf hier die
Erlauterung der groben Gliederung
mit allen unvermeidlichen Unschar-
fen genligen.

Naturmystik

.Naturmystik” ist bereits ein abge-
kiirzter Ausdruck fiir ,Mystik der ob-
jektiven Erscheinungswelt”Denn au-
Rer der Naturim urspriinglichen Sin-
ne kommt auch die kulturell geprag-
te und sogar die technische Objekt-
welt flirmystische bzw. pervertierte,
pseudomystische Erfahrungen in
Betracht. (Hauptsachlich Pseudo-
mystik ist wohl die konsumgierige
Faszination, die man in Autosalons
und aufTechnikmessen beobachten kann.)

Die meisten Menschen kennen das tiefe Erleb-
nis der Naturerscheinungen, wenn diese trans-
parent werden auf das Gottliche hin. Manche
unserer so genannten Naturdichter waren im
Grunde Natur-Mystiker. Ich denke besonders an
Friedrich Holderlin und Joseph von Eichendorff.
Nehmen wir die letzte Strophe seines Gedich-
tes, Abschied;'und holen wir die Worte aus dem
scheinbar blo ,Romantischen” im oberflach-

e
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lichen Sinne zuriick in ihre urspriingliche Tiefe:

Da steht im Wald geschrieben
Ein stilles, ernstes Wort
Vom rechten Tun und Lieben,
Und was der Menschen Hort.
Ich habe treu gelesen
Die Worte schlicht und wahr,
Und durch mein ganzes Wesen
Ward's unaussprechlich klar.

Die Erfahrung des Waldes wird hier zur ,unaus-
sprechlichen;’ das heilt mystischen Erfahrung
von Klarheit. Wir sollten das ,rechte Tun und
Lieben, und was der Menschen Hort” daher
nicht traditionalistisch missverstehen. Der Dich-
ter kam zwar aus einer katholischen Familien-
tradition, hat den dogmatischen Rahmen je-
doch deutlich iberschritten in eigene mystische
Erfahrung hinein.

So lieRen sich hunderte und tausende von
sprachlich manifest gewordenen Beispielen aus
unserer eigenen wie aus jeder Kultur bringen.
Solche dichterischen Beispiele stehen hier fiir
die zunachst ,sprachlose” mystische Naturer-
fahrung selbst, wie sie vielen von uns — zumin-
dest gelegentlich — deutlich zuganglich ist. Zur
Naturerfahrung dirfte (brigens auch die
Korpererfahrung zahlen. Bergsteigen, Joggen
und manche Sportarten konnen spirituelle Na-
tur- und Korpererfahrung zugleich werden.

Innerlichkeitsmystik

Das Wort , Innerlichkeitsmystik” diirfte besser

klingen als , Subjektmystik” oder ,Ich-Mystik

wie es sich aus dem Schema der Sinn-Elemen-
te ergibt. Entscheidend fiir sie ist das Erlebnis
der eigenen Subjektivitat als das dominierende
phanomenale Medium der Erfahrung des gott-
lichen Sinnes. ,Nach Innen fiihrt der geheimnis-
volle Weg”heil3t es bei Novalis. Meister Eckarts
,Geburt des Sohnes in der Seele” oder die Sinn-
spriiche des ,Cherubinischen Wandersman-
nes” von Angelus Silesius sind andere markan-
te Beispiele aus dem deutschsprachigen Be-
reich.

Doch diirfen wir uns nicht auf sprachliche Zeug-

nisse begrenzen. Die gesamte Gstlich gepragte
Meditationspraxis im Sitzen, vom Zen iiber

D

Atemtechniken his  zur
transzendentalen Medita-
tion sowie alle Einzel-Medi-
tationen mit Mantras, geho-
ren zur Innerlichkeitsmystik.
Man kann sich fragen, ob
die Meditation mit Mantras
nicht zur nachfolgenden Zei-
chenmystik gehort. Dies
hangt davon ab, wie stark
die Mantras tatsachlich als
Klang-Sinn-Einheiten medi-
tiert werden oder ob sie
hauptsachlich  Konzentra-
tions-Stiitzen der Selbster-
fahrung darstellen.

Sozialmystik

Das Grundphdnomen der
sozialen Mystik besteht dar-
in, dass die Gemeinschaft
zum  Erlebnisbereich von
gottlicher Offenbarung wird.
Im Christentum ist das deut-
lich angelegt. (\Wo zwei
oder drei in meinem Namen
versammelt sind, da bin ich
mitten unter ihnen” —

.Daran sollen die Men-
schen erkennen, dass ihr
meine Jiinger seid, dass ihr
einander liebt”) Doch Ge-
meinschaftsgottesdienste
mit Liedern, Litaneien, Man-
tras usw. gibt es nicht allein
im Christentum. Die Pilgerschaft nach Mekka ist
ebenso ein Gemeinschaftsereignis wie das
Skandieren undTanzen der Sufis. All diesen un-
endlichen Formen ist gemeinsam, dass weit
iiber das individuelle Selbsterleben hinaus das
Erlebnis des gottlichen Zwischen der sozialen
Beziehungen, das Ubergemeinschaftliche in der
Gemeinschaft, zum Erscheinungs-, ja Offenba-
rungsmedium der Gottheit wird.

Kein Wunder, dass sich gerade dieses Gemein-
schafts- und Massenerlebnis besonders gut fiir
pseudoreligiose Begeisterungen missbrauchen
lasst.,, Corruptio optimi pessima”: die Pervertie-
rung des Besten ist das Schlimmste. Es bedarf
schon einer wachsamen Unterscheidung der
Geister, wo das mystische Gemeinschaftserleb-
nis zu Selbstvergottlichung einer Gemeinschaft,

Nimm’s leicht, nimm mich!

wo das Liebeserlebnis zur Hasskiiche perver-
tiert wird. Die einstigen quasi-liturgischen Nazi-
Aufmarsche hilden die bekanntesten, doch
nicht die letzten Beispiele.

Zeichenmystik

Der Bereich der Zeichenmystik oder medialen
Mystik ist am schwersten in Kiirze zu umreil3en,
weil auch am wenigsten als solcher bekannt
und benannt. Es steht aber auler Frage, dass
Medien wie Schrift, Geheimzeichen, heilige Lau-
te, auch Melodien und ganze Kunstwerke, Ri-
ten, Liturgien und symbolische Zeichenhandlun-
gen (,Sakramente”) zur vermittelnden Erschei-
nung des Unbedingten werden konnen.
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Denken ist Arbeit, Arbeit ist Energie, und Energie soll man sparen.

Nachdem uns das in unserem Kulturkreis zu-
letzt begegnet ist in formalistischer und
machtbeladener Pervertierung, in Gestalt von
unabanderlichen, geheimnisvollen Kirchenz-
eremonien in fremder Sprache, die ex opere
operato, aus sich selbst heraus wirksam sein
sollen, sind wir misstrauisch gegentber die-
sem ganzen Bereich.

Immerhin ist das Phanomen in der ganzen
Menschheitsgeschichte verbreitet: dass das
mediale, gottliche Zwischen aller Kommuni-
kation besonders am Erlebnis von Zeichen
festgemacht wurde. Die divinatorischen Me-
dien wieTarot, | Ging, Runen sind heute noch
viel praktizierte Formen von Zeichenmystik —
wobei hier jedoch dringend die ,Unterschei-
dung der Geister” angebracht ist: Oft bedie-
nen sich Wesen aus niederen astralen Ebe-
nen dieser Techniken, um ihren weniger hil-
freichen als verflhrerischen und schadlichen
Schabernack zu treiben.

Ausblicke

Hier ware anzuschlieen, dass der Eine gott-
liche Geist, das Sinn-Medium, das auch Lo-
gos und oben Heiliger Geist genannt wurde,
durchaus vermittelnde Geister in Gestalt von
Engeln und zur Meisterschaft aufgestiege-
nen menschlichen Geistwesen zuldsst.

Dass Menschen, die eine besondere Anten-
ne fiir jene Zeichenmedien oder diese Geist-
wesen haben, selbst,,Medien” genannt wer-
den, hatim Prinzip auch seine Berechtigung.
Doch diese Themen uberschreiten den hier
gesetzten Rahmen einer philosophischen
Verstandigung tiber das Grundphanomen der
Mystik.

Mystische Erfahrung stellt
flr den Menschen, so we-
nig wie die Kunst und in
mancher Hinsicht noch we-
niger als diese, etwas Fern-
gelegenes oder Luxurioses
dar. Jeder Mensch ist ein
Mystiker, sofern die Anlage
zum Unbedingten unverau-
RBerlich zu ihm gehort, ja
erst seine eigentliche Men-
schenwirde  ausmacht.
Was sonst? ,Die Krone der
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Schopfung, das Schwein, der Mensch” (Gott-
fried Benn) oder ,Der Mensch Uberschreitet
den Menschen unendlich” (Blaise Pascal)?

Allerdings stellen diese Anlagen, zum Mysti-
ker ebenso wie zum Kiinstler, Potenzialitaten
dar. Sie konnen aktualisiert und entfaltet
werden oder nicht. Auch dies hangt nicht al-
lein vom aktuellen Willen des Betreffenden
ab, sondern von seinem karmischen Evolu-
tionsstand, auch von der liebevollen Hilfe
durch die irdischen oder aufgestiegenen
Meisterinnen und Meister.

Unser Potenzial ist riesengroR. Aber wir soll-
ten besonnen bleiben: Was Uber unsere Ver-
nunft hinaus geht, kann doch nicht an ihrvor-
bei oder gar gegen sie gehen. Ein Kriterium
flir echte Mystik und Esoterik! Es lohnt sich
nachzulesen, was ein gewisser hoher Einge-
weihter namens Paulus tiber die ,Unterschei-
dung der Geister” und die Vielfalt der Geistes-
gaben schreibt, die doch immer Auspragun-
gen des Einen Geistes bleiben: 1. Korinther-
brief, Kapitel 12. Das hat mit der traditionell
restriktiven und autoritaren Abweisung von
Esoterik und Mystik nichts zu tun, im Gegen-
teil.
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