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Bluthochdruck – Haupt-Risikofaktor für die  
häufigsten Todesursachen der Zivilisation 

Friedrichshafen am Bodensee, im Jahr 2014 

Jeder zweite Mensch in Europa, USA, Kanada und weiteren Ländern ver-
stirbt an Herz-Kreislauf-Krankheiten – trotz aller geschluckten Pillen. 
   Das bedeutet, dass auch für Sie und Ihre Familienmitglieder statistisch 
hier das Hauptrisiko liegt. Wahrlich Grund genug, sich mit dem Blutdruck 
als wichtigstem Gesundheits- und Risiko-Indikator zu befassen. 
   Die meisten Menschen nehmen immer noch an, dass es Aufgabe und 
Anliegen der ‚zuständigen’ Berufe und Institutionen sei, sich um unsere 
Gesundheit zu kümmern und uns vor Krankheiten zu schützen. 
   Aber die weitere Zunahme chronischer Krankheiten (jetzt auch des Ge-
hirns bis zur Demenz!) offenbart, dass die Verantwortlichen die Dinge 
nicht im Griff haben. Interessengruppen blockieren die Verhütung der für 
sie so lukrativen chronischen Krankheiten. Deshalb steigen Krankheits-, 
Sozial- und Pflegekosten ins Unermessliche. So verschwand internatio-
nale Konkurrenzfähigkeit, einst Basis volkswirtschaftlichen Wohlstandes. 
   Bluthochdruck ist für die herrschende Krankheitswirtschaft ein wichti-
ges Standbein. Mit blutdrucksenkenden Mitteln werden allein in Deutsch-
land täglich etwa 50-75 Millionen € umgesetzt, das sind im Jahr bis zu 
27,375 Milliarden € (= 27.375 mal 1 Million)! Die noch weit höheren 
Umsätze mit ambulanten und klinischen Behandlungen des Bluthoch-
drucks und seiner Folgekrankheiten sind dabei noch nicht mitgerechnet. 

   Es ist eine Schutzbehauptung beteiligter Interessengruppen, dass 

Warum ein gesundes Herz-Kreislaufsystem überlebenswichtig ist 

Wenn das Fließen dickflüssig gewordenen Blutes in den durch Wand-
verdickung verengten Adern und Blutkapillaren gleich doppelt behin-
dert wird, kann NICHTS mehr richtig funktionieren: Weder das Denken 
noch das Handeln, weder die Sauerstoff- noch die Energieversorgung, 
weder die Kraft noch die Ausdauer, weder die Bewegung noch die Sin-
ne, weder die Assimilation noch die Ausscheidung, weder das Immun-
system noch die Lebensfreude noch der Sex. Deshalb kompensiert die 
autonome Steuerung des Organismus so lange wie möglich den erhöh-
ten Strömungswiderstand durch eine Erhöhung des Blutdrucks. 

  Bluthochdruckpillen blockieren die Kompensation. ‚Nebenwirkungen’  
siehe oben. Sie schützen auch nicht vor den Risiken, denn deren Ursa-
chen bestehen fort. Damit sind unzähligen Krankheiten – und dem aus 
diesen seine Einnahmen erzielenden Krankheitsunwesen – Tür und Tor 
geöffnet. Der Mensch leidet und vegetiert in Mesotrophie dahin (nach 
Prof. Kollath ein halbwertiges Dasein im Zustand chronischer Krank-
heiten wegen denaturierter Kost). Es drohen Siechtum und plötzlicher 
Tod durch Herzinfarkt, Schlaganfall, Embolie, Diabetes, Hirninsuffi-
zienz, Alzheimer'sche Gehirndegeneration, Nierenversagen und mehr. 
   Wenn aber aufgrund artgerechter natürlicher Ernährung das Blut die 
optimale Viskosität und Zusammensetzung hat, wenn die Adern und 
Blutkapillaren es ungehindert fließen lassen, und wenn deren Basal-
membranen (Gefäßwände) frei von Einlagerungen und damit durchläs-
sig sind für ungehinderten Stoffaustausch zwischen dem Blut und den 
Zellen, Geweben und Organen, dann funktioniert ganz einfach ALLES: 
Das Denken und das Handeln, die Sauerstoff- und Energieversorgung, 
die Kraft und die Ausdauer, die Assimilation und die Ausscheidung, das 
Immunsystem, der Bewegungsapparat und die 5 Sinne, die Lebensfreu-
de, die Kreativität und der Sex. Keine Chance für Krankheiten. Der 
Mensch erfreut sich des Lebens und fragt: "Was kostet die Welt?" 

Bluthochdruck unheilbar und seine Ursachen unbekannt seien 

Die Wahrheit ist, dass diese Ursachen gründlich erforscht sind und ihre 
Ausschaltung sowie das Absetzen der ohnehin nur symptomatischen Me-
dikation in aller Regel in kurzer Zeit (inerhalb von 10 bis 12 Wochen) zur 
Gesundung des Patienten führen. Gleichzeitig entfallen die ganzen Be-
gleitbeschwerden, Pillen-Nebenwirkungen und die bisher erhöhten Folge-
Risiken wie Herzinfarkt, Schlaganfall oder Embolie. 

Die Zeit zu handeln ist jetzt.  
www.dr-schnitzer-buecher.de  

Dr. Johann Georg Schnitzer                www.dr-schnitzer.de
   Die Wahrheit ist außerdem, dass eine allgemeine Verbreitung dieses 
Wissens hohe Umsatzeinbußen für die beteiligten Interessengruppen nach 
sich ziehen würde. Diese können also kein wirtschaftliches Interesse da-
ran haben, den Betroffenen solches Wissen zugänglich zu machen und sie 
dadurch künftig aus der ‚Zielgruppe Bluthochdruck’ zu verlieren. 

P.S. Wie die im Internet laufende Bluthochdruckstudie nachweist, liegt die Quote 
der vollen Ausheilung des Bluthochdrucks bei 89 % der Probanden; auch der 
Rest wurde gebessert. Die wissenschaftlichen Auswertungen der Studie:  

www.dr-schnitzer.de/bluthochdruckstudie02-auswertungen.html
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Bitte liefern Sie mir (Lieferbedingungen siehe rechts) 
 

Schutz vor und Selbsthilfe bei essentieller Hypertonie (Ausgabe 2009) 
 Exemplare "Bluthochdruck heilen – Risikofaktor Hypertonie, 
_____ lebensbedrohend, aber heilbar!“ 352 Seiten, á € 33,- / SFr 54,45 

Damit Ihr Arzt oder HP Ihre Gesundung beschleunigen kann 
 Exemplare "Die kausale Therapie der essentiellen Hypertonie" 
_____ 80 Seiten, à € 26,- / SFr 42,90 

Das Buch zum Schutz vor und zur Selbsthilfe bei Diabetes Typ I und II  
 Exemplare "Diabetes heilen - biologische Heilbehandlung der 
_____ Zuckerkrankheit und ihrer Spätfolgen", 272 Seiten, á € 30,- / SFr 49,50  

Das eBook zum Schutz vor und zur Selbsthilfe bei Diabetes Typ I und II  
 eBook (PDF) "Diabetes heilen - biologische Heilbehandlung der 
_____ Zuckerkrankheit und ihrer Spätfolgen", 239 Seiten, á € 32,- / SFr 39,36  

Gebissverfall ist kein unabwendbares Schicksal - er kann dauerhaft gestoppt werden 
 Exemplare "Zahnprobleme und ihre Überwindung", 
_____ 336 S., 125 Abb., á  € 36,- / SFr 59,40  

Lebensqualität und Zivilisation: Was krank macht und das Leben verkürzt 
 Exemplare "Das volle Leben" - wie man ein volles Leben lebt und gesund bleibt, 
_____ 144 Seiten, à € 24,- / SFr 39,60 

Verhütung und Heilung von Krankheiten durch natürliche Gesundheit 
 Exemplare "Der alternative Weg zur Gesundheit", 
_____ 336 Seiten, à € 32,- / SFr 52,80  

Warum Getreide für Gesundheit und Ernährung der Menschheit  unentbehrlich sind. 
 "Gesundheit Getreide Welternährung"  
_____ 416 Seiten, 18 Tabellen, 2 Tafeln, 32 Abbildungen, EUR 39,- / SFr 64,35 

Eiweißmast=Dopingfalle! Es geht anders viel besser und gesünder 
 Exemplare "Doping? Alternative Naturnahe Leistungskost" 
_____ 64 Seiten, à € 22,- / SFr 36,30  

"Lasst die Nahrung Eure Heilmittel sein!" (Hippokrates, 460-375 v. Chr.) 
 Exemplare "Schnitzer-Intensivkost, Schnitzer-Normalkost", 
_____ 144 Seiten, 14-Tage-Menüpläne, á € 33,- / SFr 54,45 

Wollten Sie nicht schon immer Ihr eigenes gesundes Brot backen können? 
 Exemplare "Backen mit Vollkorn", 14 Brot- und Gebäckarten, 
_____ 10 Lektionen Know How, 96 Seiten, à € 23,- / SFr 37,95 
 Exemplare  Die Rezepte aus "Backen mit Vollkorn" auf 
_____ 9 wasserfesten Tafeln in einer Mappe; à € 32,- / SFr 52,80 

Informationen, die in den Mainstream-Medien nicht zu finden sind 
 Exemplare "Geheiminformationen" zur Erhaltung der Gesundheit 
_____ und zur Krankheit des Gesundheitssystems, 48 Seiten, à € 21,- / SFr 34,65 

Kranksein Bürgerpflicht? Mit dieser Schrift öffnen Sie Ihren Mitmenschen die Augen 
 Exemplare "Ist Gesundheit in der Zivilisation möglich?" 48 S., A6. 
 Einzeln nur zus. m. Buchbest. à € 4,- / SFr 6,60; ab 10 Expl. auch ohne Buchbest. 
_____ à € 3,-/SFr 4,95, ab 50 Expl. à € 2,50/SFr 4,13, ab 100 Expl. à € 2,-/SFr 3,30  

Setzen Sie damit spielend eine gesundheitspolitische Kettenreaktion in Gang 
 Kärtchen "Bluthochdruck ist lebensbedrohend, aber heilbar!", 
_____ Kreditkartenformat, á € 1,- / SFr 1,65 (Selbstkostenpreis) zus. mit Buchbestellung 

Jeder zweite Erwachsene leidet an Bluthochdruck. Helfen Sie mit dieser Information: 
_____ Expl. Info "Bluthochdruck heilbar!", 4 S. (kostenlos; nur mit Buchbestellg.) 

Bitte geben Sie hier noch Ihre Anschrift und ggf. Ihr Konto an:    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

An 
Frau Azeb Schnitzer 
Buchauslieferung 
Zeppelinstr. 88 
D-88045 Friedrichshafen 
Deutschland - Allemagne 

Einfache Bestellseite für Lieferungen innerhalb Deutschlands per Lastschrift (Bankeinzug) und für 
Lieferungen in die Schweiz an dort ansässige Personen per Rechnung in SFr, zahlbar innerhalb 14 Ta-
gen ab Rechnungsdatum mit beigelegtem Einzahlungsschein auf Schweizer Postkonto. Lieferung inner-
halb Deutschlands porto- und versandkostenfrei; in die Schweiz auf schnellstem Postwege (Buch Inter-
national Priority), Versandkosten werden berechnet. Bestellungen für Lieferungen weltweit – mit wei-
teren Zahlmethoden zur Auswahl – über unseren Büchershop im Internet.  Rücksendung bestellter Bü-
cher nur postwendend, ungelesen, unbeschädigt, und ausreichend frankiert. USt-IdNr. DE208072511.  

Stand April 2014.  Gültig bis zum Erscheinen einer neueren Bestell-Liste. begrabh3.pdf 
Bestellungen über das Internet:  http://www.dr-schnitzer-buecher.de

Absender: 
Vorname, Name __________________________________________ 

Beruf/Funktion, c/o __________________________________________ 

Strasse, Nr. __________________________________________ 

PLZ, Stadt, Land __________________________________________ 

Telefon  __________________________________________ 
 

Bei Bestellung per Bankeinzug tragen Sie bitte nachfolgend Ihre Daten ein: 
 

Ich bestelle per (bitte ankreuzen)  Bankeinzug (nur in D)     SFr (nur in CH) 

Name des Kontoinhabers   

Vollständige Kontonummer  

Bankleitzahl BLZ  

Name und Ort der Bank  

Bitte prüfen Sie jetzt noch einmal nach, ob alle Daten vollständig und richtig sind. 

Auf Din A6 gefaltet, passt die Adresse in das Fenster eines C6 Briefumschlages 
Bestellung per Fax: +49 (0)7541 398 561 


